
対象プログラム

火 ボディコンバット

水 エクストリーム５５

【開館時間短縮に伴うプログラムの時間変更について】

期間 10月1日（金）から当面のあいだ

変更後　実施時間 18：50～19：50

ボディパンプ10月14日のみ

土 エクストリーム５５

ブートキャンプミニ
木


